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,PROGRAM DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH
MAJACYCH NA CELU UDZIELENIE
SPECJALISTYCZNEJ POMOCY,
ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA I WDRAZANIA
PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH
PRZEMOCA DOMOWA NA LATA 2026-2030”
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Wstep

Przemoc domowa stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla prawidltowego
funkcjonowania rodziny oraz rozwoju dzieci i mtodziezy. Jej konsekwencje obejmujg nie tylko
szkody fizyczne i psychiczne, lecz takze dlugotrwale trudnodci emocjonalne, spoleczne
i wychowawcze. Szczegélnie istotne jest zapobieganie przemocy wobec dzieci oraz wspieranie
rodzicéw i1 opiekundéw w stosowaniu metod wychowawczych opartych na szacunku, empatii
i budowaniu bezpiecznych relacji.

Niniejszy Program dzialan profilaktycznych zostal opracowany w odpowiedzi
na potrzeb¢ wzmocnienia systemu wsparcia rodzin zagrozonych przemocg domowsg oraz
zapewnienia im specjalistycznej pomocy. Program ma na celu zaréwno wezesne wykrywanie
sygnaléw zagrozenia, jak i podejmowanie dzialan ukierunkowanych na ochrone dzieci oraz
poprawe kompetencji wychowawczych rodzicow.

Zalozenia Programu wpisuja sie w kierunki polityki panstwa w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony praw dziecka, a takze w zadania wlasne
jednostek samorzadu terytorialnego. Opracowanie Programu stanowi odpowiedz na potrzeby
lokalnej spotecznosci oraz wynika z analizy probleméw i czynnikow ryzyka wystepujgcych
w rodzinach, ktére wymagaja wsparcia systemowego.

Program zaktada miedzy innymi:

» prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do rodzicéw,
opiekundw i dzieci,

 wspieranie rodzicéw w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych poprzez warsztaty,
konsultacje i poradnictwo specjalistyczne,

 zapewnienie dostgpu do pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla rodzin
zagrozonych przemoca,

e wspllprace réznych instytucji w zakresie identyfikacji rodzin znajdujgcych sie

w sytuacji kryzysowej oraz koordynowania dziatafi pomocowych,

* promowanie bezpiecznych i prawidlowych metod wychowania, uwzgledniajgcych
potrzeby emocjonalne i rozwojowe dzieci,

» Wwzmacnianie kompetencji stuzb i specjalistow pracujacych z rodzinami wysokiego
ryzyka.

Program ma charakter profilaktyczny i edukacyjny, ale jednoczesnie wspiera dzialania

interwencyjne i pomocowe, dzieki czemu umozliwia kompleksowe podejscie do problemu.
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Jego realizacja ma przyczyni¢ si¢ do ograniczenia wystepowania przemocy domowe;j,
zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci oraz budowania $rodowiska rodzinnego opartego

na wzajemnym szacunku, wsparciu i odpowiedzialnosci.

I. Podstawa prawna

Art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
naklada na samorzad powiatowy miedzy innymi obowigzek opracowania i realizacji
programow  stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu wudzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

Inne akty prawne:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ;

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani;

4. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle

seksualnym i ochronie maloletnich;

II. Cel programu

Celem Programu jest podejmowanie dziatan stuzgcych zwigkszeniu wiedzy na temat
zjawiska przemocy domowej oraz promowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy,
poprzez inicjatywy edukacyjne, profilaktyczne i informacyjne skierowane do mlodziezy, rodzin
oraz 0sOb zamieszkujgcych teren powiatu elblaskiego.

Istotnym zalozeniem Programu jest wdrazanie prawidtowych, bezpiecznych i adekwatnych
do potrzeb rozwojowych dzieci metod wychowawczych, szczegdlnie w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa. Program =zaklada réwniez uswiadamianie miodziezy zagrozen
wynikajagcych ze zjawiska przemocy, w tym skutkéw psychologicznych, prawnych
i spotecznych, a takze promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci.

Realizacja Programu ma przyczyni¢ si¢ do budowania srodowiska lokalnego wolnego od

przemocy, w ktérym dzieci, mlodziez oraz doro$li posiadajg wiedze i umiejetnosci niezbgdne
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do konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw oraz ksztaltowania zdrowych relacji

rodzinnych i spolecznych.

I1I.

Planowane dzialania

Realizacja celu Programu zaklada podjecie zintegrowanych dziatan edukacyjnych,

profilaktycznych i wspierajacych, skierowanych do mlodziezy, rodzicow oraz rodzin

zagrozonych przemocg domowa.

W ramach Programu planuje si¢ nast¢pujace dziatania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w szkolach
podstawowych, ponadpodstawowych i placowkach edukacyjnych, w formie
pogadanek, prelekcji, warsztatow, programow profilaktycznych i zaje¢ rozwijajacych
umiejetnosci spoteczne;

wdrazanie programéw i kampanii o tematyce przeciwdzialania przemocy,
uwzgledniajgcych m.in. mechanizmy przemocy, sposoby reagowania, budowanie
postaw empatycznych i rozwijanie kompetencji komunikacyjnych;

organizowanie spotkan, debat i dzialan srodowiskewych promujacych pozytywne
postawy, konstruktywne relacje, dialog i wzajemny szacunek w kontaktach
miedzyludzkich;

prowadzenie grup edukacyjnych dla rodzicéw oraz zapewnienie mozliwosci rozmow
indywidualnych, ukierunkowanych na rozwijanie prawidlowych  metod
wychowawczych i budowanie bezpiecznych relacji w rodzinie;

prowadzenie dzialan psychoedukacyjnych dla redzicow podczas zebran, spotkan
klasowych lub innych wydarzen szkolnych, dotyczacych wczesnego rozpoznawania
przemocy oraz sposobodw wspierania dzieci i mlodziezy;

zapewnianie indywidualnego poradnictwa dla mlodziezy, w tym pomocy
w sytuacjach kryzysowych, wsparcia psychologicznego, socjalnego i wychowawczego;
organizowanie bezpiecznych i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego
przez mlodziez, takich jak kota zainteresowan, zajgcia sportowe, wyjazdy integracyjne,
warsztaty tematyczne i inne inicjatywy promujace zachowania alternatywne wobec

przemocy;
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8)

wspieranie rozwoju osobistego mlodziezy i dorostych poprzez organizowanie grup
motywacyjnych, zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne, warsztatow samorozwoju

i dzialan zwiekszajgcych umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

1V.Zakladane efekty

Realizacja zatozen Programu przyczyni si¢ do osiggnigcia szeregu efektow edukacyjnych,

wychowawczych i spolecznych, istotnych dla poprawy funkcjonowania rodzin oraz

ograniczenia zjawiska przemocy domowe;j.

W szczeg6lnosci Program pozwoli na:

1.

10.

zwiekszenie swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen wynikajacych z przemocy
w rodzinie oraz jej konsekwencji dla dzieci, mtodziezy i dorostych;

udzielenie wsparcia rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz zagrozonym przemoca, poprzez dostep do specjalistycznej
pomocy;

zapobieganie powielaniu negatywnych wzorcéw rodzinnych i Srodowiskowych,
prowadzacych do rozwoju zachowan przemocowych w kolejnych pokoleniach;
niwelowanie stereotypéw dotyczacych przemocy, w tym przekonan
usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy wobec dzieci i cztonkéw rodziny;
propagowanie prawidlowych metod wychowawczych oraz wzmacnianie
pozytywnych postaw rodzicielskich, opartych na szacunku, odpowiedzialno$ci
1 empatii;

zapewnienie dostepu do uslug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla
rodzicow oraz osob sprawujacych opieke nad dzie¢mi;

rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli, komunikacji i wspélzycia w rodzinie, w tym
konstruktywnego wyrazania emocji i potrzeb;

poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy, czynnikOw
ryzyka oraz sposobow zapobiegania jej eskalacji;

nabycie kompetencji w zakresie komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow
w sposob nieagresywny i oparty na wzajemnym szacunku;

zwi¢kszenie umieje¢tnosci rozpoznawania sygnaléw zapowiadajacych zachowania

przemocowe, zaroOwno przez mlodziez, jak i osoby dorosle;
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11. promowanie pozytywnych postaw i zachowan alternatywnych wobec przemocy,
w tym rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne dzialania oraz umiejetnosci

podejmowania konstruktywnych decyz;ji.

V. Wskazniki

Ocena stopnia realizacji dziatan przewidzianych w Programie bedzie prowadzona
na podstawie wskaznikow okreslonych w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Elblaskim na lata
2026-2030.

Wskazniki te umozliwig monitorowanie postepéw, ocen¢ skutecznosci podejmowanych
dzialan oraz identyfikacj¢ obszarow wymagajacych dalszego wsparcia lub modyfikacji.

Stanowi¢ beda podstawe do przygotowania sprawozdan i ewaluacji Programu.

VI. Odbiorcy projektu

Odbiorcami programu sg osoby doroste, w szczeg6lnosci rodzice i opiekunowie z rodzin
zagrozonych przemoca domowa, a takze mlodziez szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu

elblaskiego.

VII. Realizatorzy Programu:

Realizatorami Programu sa podmioty dzialajace na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej
oraz wspierania rodzin na terenie powiatu elblaskiego, w szczegblnosci:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elblagu,

2. Poligja,

3. Placowki oswiatowe dzialajace na terenie powiatu,

4. Placowka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Samodzielne Mieszkanie” w Pasteku oraz

Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Zakatek”,

9]

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
6. Organizacje pozarzagdowe realizujgce dzialania na rzecz dzieci, mlodziezy oraz rodzin

zagrozonych przemocg domows.
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VIII. Miejsce i czas realizacji Programu

Dziatania przewidziane w Programie obejma caly teren powiatu elblaskiego,
w szczegldlnosci placowki edukacyjne, instytucje pomocowe, organizacje spoleczne oraz
Srodowiska lokalne, w ktérych zidentyfikowano potrzeby w zakresie profilaktyki
i przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Program ma charakter dtugofalowy i bedzie realizowany w okresie od 2026 do 2030 roku,

z mozliwosciag dostosowywania dziatan do biezgcych potrzeb i wynikéw monitoringu.

IX. Zrédla finansowania

Zrbdla finansowania wynikaja z zalozen Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie

Elblgskim na lata 2026 — 2030.

X. Monitoring

Zasady monitorowania zostaly okreslone w Powiatowym Programie Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie

Elblgskim na lata 2026 — 2030.

Zakonczenie

Wspoélczesnie przemoc domowa stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
spofecznych, wymagajacych podejmowania kompleksowych i dlugofalowych dziatan
ukierunkowanych na ograniczenie skali tego zjawiska. Skuteczna profilaktyka musi
obejmowaé¢ zaréwno rodziny zagrozone lub dotknigte przemoca, jak i dzieci oraz mlodziez,
ktére czesto pozostajg swiadkami lub ofiarami zachowan krzywdzacych. Szczegdlnego
znaczenia nabiera zatem promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych,
a takze wspieranie postaw i zachowan alternatywnych wobec przemocy.

Kluczowym elementem systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest zapewnienie

maloletnim wtasciwej ochrony przed wszelkimi formami krzywdzenia. Podmioty i instytucje
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zaangazowane w realizacj¢ Programu zobowigzane sg do stosowania Standardéw Ochrony
Maloletnich, wynikajgcych z art. 22b ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, a takze pozostajacych
w zgodzie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
Standardy te obejmujg m.in.: procedury reagowania na przemoc,
zasady bezpiecznej pracy z dzieckiem, obowigzki informacyjne, dzialania zapewniajace
dzieciom bezpieczne 1 wspierajgce srodowisko wychowawcze.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Elblggu Standardy Ochrony Maloletnich
zostaly formalnie przyjete i wdrozone Zarzadzeniem nr 3/2024 z dnia 29 lutego 2024 r.,
co stanowi istotny krok w kierunku wzmocnienia systemu ochrony dzieci oraz podniesienia
jakosci $wiadczonych ustug.

Realizacja Programu opiera si¢ na wspotdzialaniu wielu podmiotow funkcjonujacych na
terenie powiatu elblaskiego. Dzigki interdyscyplinarnej wspotpracy instytucji, wdrazaniu
Standardéw Ochrony Maloletnich oraz konsekwentnemu wykonywaniu zaplanowanych
dziatan mozliwe bedzie ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz budowanie
bezpiecznego, wspierajgcego Srodowiska dla  wszystkich mieszkafnicow  powiatu

ze szczegOlnym uwzglednieniem dobra i bezpieczenstwa dzieci.
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